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CRITERIOS
PARA RETOMADA

Definir critérios para a retomada das
atividades esportivas desenvolvidas pela

Secretaria Municipal de Esportes de Sao
Francisco do Sul.




PRATICAS ESPORTIVAS

UNIFICACAO DAS PRATICAS ESPORTIVAS

f ESPORTE DE
RENDIMENTO

trata-se de pratica desportiva nacional ou inter-
nacional com a finalidade de obter resultados e inte-
grar pessoas e comunidades de um pais e deste com
outras nagoes, podendo ser realizada em nivel de
competicao ou treinamento tanto em ambiente fecha-

do(indoor) ou aberto (outdoor);

YL,

~O: ESPORTEDE
PARTICIPAGAO
E LAZER

trata-se de pratica desportiva desenvolvida
de forma voluntaria, contribuindo na promogao da
salide, na integracao social dos praticantes,
podendo ser realizada em nivel de competicao ou
pratica tanto em ambiente fechado (indoor) ou

aberto (outdoor);

@\ ESPORTE
EDUCACIONAL

trata-se de pratica desportiva realizada nos siste-
mas de ensino e em formas assistematicas de educacao
com a finalidade de alcancar o desenvelvimento inte-
gral do individuo, podendo ser realizada em nivel de
competicao ou treinamento tanto em ambiente fechado

(indoor) ou aberto (outdoor).




PRATICAS ESPORTIVAS

GRUPOS
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PRATICAS ESPORTIVAS

GRUPO |

INDIVIDUAIS
SEM CONTATO
DIRETO

GRUPOS DE MODALIDADES ESPORTIVAS

Os praticantes permanecem afastados uns dos outros de maneira

que ndo haja contato fisico entre eles em nenhum momento da atividade,

tais como atletismo, canoagem, ciclismo, golfe, ginastica, xadrez, bocha,

boldo 16. bolao 23. automabilismo, motociclismo, tiro esportivo, tiro com

arco, powerlift, crossfit, halterofilismo, surf. bodyhoard, skate, escalada

esportiva, triatlhon, pentatlo maderno, hipismo, esgrima, badminton,

remo, vela, ténis de mesa, ténis, natacao. squash, paddle, patinacao,

danca individual; rafting, esqui aquatico. equitagéo. rapel. voo com asa

delta, parapente oubalao;
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PRATICAS ESPORTIVAS

GRUPO I

INDIVIDUAIS
COM CONTATO
DIRETO

GRUPOS DE MODALIDADES ESPORTIVAS

Os praticantes exercem a atividade de modo que exista contato

fisico entre eles, caracterizando-se por um contato eventual ou

\.' ® Outdoor

e Indoor

ESPORTE DE
RENDIMENTO

.é':- Outdoor

-
vsefndoor

GRAVE

\.' @ Outdoor

e Indoor

8:s
ot
- De forma

” )/ individualizada

sem contato fisico

ALTO

e Indoor

‘-' Outdoor
@

e Indoor

MODERADO

e Indoor

‘-' Outdoor
®

a:
e Qutdoor

S® /e Indoor

continuo, tais como hoxe, capoeira, jiu jitsu, judd, MMA, muay thai,

karaté, taekwondo, wrestling (lutalivre) e wu shu.
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PRATICAS ESPORTIVAS

GRUPO [l

COLETIVAS
COMPOUCO
CONTATO

GRUPOS DE MODALIDADES ESPORTIVAS

Praticantes exercem a atividade em grupo. caracterizando-se

por duplas, trios. ou times com dois ou mais integrantes com pouco
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contato, tais como beach ténis, goalball, punhobol, remo, ténis da

mesa duplas, badmintonemduplas, bochaemduplas. vela;
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PRATICAS ESPORTIVAS

GRUPO IV

COLETIVAS
COM CONTATO
INTENSO

GRUPOS DE MODALIDADES ESPORTIVAS

Modalidades coletivas: praticantes exercem a atividade em

grupo, caracterizando-se por duplas, trios. ou times com dois ou mais
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integrantes com contato intenso, tais como basquetebol, futevolei,

voleibol, voleide praia. beach soccer, futebol amador. futebol america-

no, futebol sete, futsal, handebol, hoquei na grama, polo aguatico,

rugby. beisebol, esoftbol.
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MASCARAS
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"brlgatorlohd S0 da mé

seunariz, bocae queixo.

Nao a use apenas
em seu queixo!

Jamais toque no

centro de sua mascara,

| S G— ’
- Naousecomonariz
desprotegido.

Nem pense em usa-la
como lenco de cabelo!

Quer retira-la?
Com cuidado, pegue-a pelas algas!

Nao use com a boca
desprotegida.

Sua mascara ficou Umida?
Troque-a!

[ |

(o

Use por no maximo 4h,
depois substitua-a.




Gllgar em I visivel sso aos locais de treinaiENIGISOMente
o, magﬁes e prevencdo com afericdo de temperatuiaip@metodo

0) Vl-19' . wﬂ de infravermelho 10

wyé ‘ - tosse seca ou produtiva NA PRESENCA DE QUALQUER
TOMAS - dor no corpo UM DESSES SINTOMAS DEVE
GRIPAIS: - dor de arganta SER ORIENTADO A PROCURAR
- ggp%%scggengaasal UMA UNIDADE DE ASSISTENCIA
) DE SAUDE
w -faltadear




{1}

cret arla Mu of]
i \K\ ’U].;‘ \r

"'ms IZAI;AUE’ ONTROLEQE AREAS cmmvs

(aloj s, refeitorios, sanitarios, vestiaries, consultorios médicos, chu\gros etc)

\A
;ﬂ_'\——-

i
8]
O

% ltensificar higienizagao Para for trabalhar. deve- Dorga imi naximo ofiime Capacitar atletas
destagdreas diariamente se fazer uma lista com nome responsa de trabathad@res para: e os trabalhadores

| Pleto RG. CPF, endereco, funeion Fatividade. sohre o uso
*telefone de contato, fungao, apropriados dos EPIs.
local em que vai trabalhar e -0
TH cronagrama de trabalho.
Tt b5
Banhos durante o evento . J
Nos riscos

permitidos apenas norisco alto e
moderado, somente com boxes gravissimo e Rl l
individualizados e fl%alpmlbl 33 Cada atleta dev pUrt N egselulﬁﬁ%?m%\éagao ; Atividade
utilizacao de sUa pro da e recuperacao
cgrg]og%%ggeﬁggo i veﬁnarms e de agpua‘.a, toalhas e vestimentas. individualizadas.
IRNNRNRRN C UVB“—US




"~ REGRAMENTO
SANITARIO

HIGIENIZACAO E CONTROLE DE A

(alojamentos, refeitorios, sanitarios, vestiarios, consultorios mag

'1!
1ad (€
OU Preé
oD cassnnﬂa
iras com tampa de
lonamento.

"

— o | /w

;r' ¥ "" [/
— r Mx
e

bebedouros somente Comijato Ambientesyentilados..

inclinado para censt Jua
comusodec ) de

-
*
-
!

A -

Adogao'de
ol3cionada

W C0wid-19. afas

'\ - abé IW
(pess.
ipertenst

_ estantes
imunoedeprimidos
-~ eng
-
‘\ J
A



Secretaria Municipal
someronoss| e ESpOItes

.
”
/ & 9
——
- -

LOGO TUDO VAI PASSAR ;)



